
ぐんまのうしんはあなたの“元気に生きる”を応援！

目指せ！群馬県の健康寿命日本一！

いきいき元気にずっと群馬で
～今の元気を10年後も～

群馬大学医学部附属病院脳卒中・心臓病等総合支援センター

高血圧は脳梗塞、脳出血、心臓病リスクが高まります。
特に、中高年で収縮期血圧（上の血圧）が１４０mmHg以上
を放置すると、将来認知症の発症リスクが５倍以上
になります！

あなたの血圧はいくつですか？

血圧140mmHg以上でも脳や心臓の健康に自信がありますか？
・・・大丈夫、今できることがありますよ！！！

ぐんまのうしんでは、医師・看護師・栄養士・理学
療法士・薬剤師・ソーシャルワーカーなど、多職種
が協力し合う“チーム医療”の体制で、群馬県民
の脳と心臓の健康を守っています。

一緒に
頑張りましょう

ぐんま
のうしん君

③県民向けのポスター作成

通称：ぐんまのうしん

①県民公開講座の開催
・楽しく学ぶ心肺蘇生講座
・正しい血圧測定方法の
指導
・減塩体験
・口腔環境と健康の関係
を学ぶ講演会
・脳疾患や心疾患などの
血管病について学ぶ
講演会

②地域医療と連携し、
医療の質向上を目指す
・ACS-CCS地域連携パス

制作：南病棟４階心不全療養指導士
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