
患者さんの安全を守る

I C U の取り組み
ー院内急変対応（4444・4333・4222コール）,CCOT,RST活動ー

病棟・外来・重粒子センター・アメ
ニティーモール・駐車場など病院敷
地内で、心停止や呼吸停止、倒れて
いるなど超緊急事態に4444コールを
すると、ICU医師と看護師が駆けつけ
て対応します。

デブリーフィング

急変対応に関わった病棟医師、病棟看護師、
ICU医師、ICU看護師で振り返りを行ってい
ます。
実践した急変対応の内容を検討し、
急変対応の質の向上を図る
急変対応の経験を言語化し、課題発見の
機会にする
参加者の感情を表出し、リフレクション
の機会にする

4333コール
RRS :Rapid Response System

状態悪化の前兆がみられた時に対応し、急
変する前に患者を助けるシステムです。

安定している

状態が少し悪化
血圧低下
脈拍の変動
呼吸回数の変動

何かおかしい
前兆を観察

4333コール

ICU医師が評価・対応

・治療の開始
・病棟支援
・ ICU入室の検討

など

患者急変の
回避

4333・4444コールともにICU医師が
対応することは当院の強みです

4222コール

（相談・支援）

病棟看護師⇨ICU看護師への相談窓口

コール内容の例
・入院患者さんの様子がいつもと何か違う
・このまま様子を見てよいか心配だ
・4333コールするのは何だかハードルが高い
・ICU退室後の患者ケアを一緒に考えたい

対応時間：平日日中（8:30〜16:45）

CCOT当番のICU看護師が病棟へ伺います

必要時、ICU医師に相談し対応します

CCOTラウンド
（Critical Care Outreach Team）

ICUの経験豊富な看護師が、ICUに5日以
上入院した患者さんを訪問し、状態を観
察したり、病棟看護師と一緒にケア方法
を検討します。

観察・アセスメント

ケア方法の検討・提案

病棟看護へのサポート

ICU医師へ繋げる

ICU再入室の必要性の評価

RST
（呼吸サポートチーム）

人工呼吸器装着患者さんを週1回、
ICU医師、看護師、臨床工学技士、
理学療法士が訪問し、呼吸ケアを検討し
ます。

私たちはチームで患者さんの安全を守ります

M&Mカンファレンス

メンバー：ICU医師、ICU看護師

4444・4333・4222コールで対応した患者さんや、ICUで
亡くなられた患者さんの経過について振り返り、行われた
医療は最善だったのかなどについて検討することで、
より質の高い医療に結びつけています。

フィジカルアセスメント

人工呼吸器の安全管理

気道管理・気道浄化

リハビリテーション

実践内容

実践内容

4444コール

（緊急対応）


